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Realización de cursos de verano en la UNACH fomentan la cultura física, el deporte y el desarrollo 

intelectual 

 

 

En punto de las nueve de la mañana, con una sonrisa en el rostro y toda la energía propia de su edad, 31 

niños de seis a 14 años asisten, desde hace tres semanas, a las instalaciones de Ciudad Universitaria de la 

Universidad Autónoma de Chiapas, para participar en diversas actividades recreativas. 

  

Ellos forman parte del nuevo proyecto Mis Vacaciones en CU, desarrollado por la Máxima Casa de Estudios 

durante el periodo de verano, para fomentar en la niñez chiapaneca valores de cultura física, deporte y 

desarrollo intelectual, así como acercar aún más la Universidad a la sociedad. 

  

Es así como bajo la supervisión de seis instructores y personal de apoyo, los infantes participan en baile 

moderno, futbol soccer, activación física y karate do, las cuales durante este periodo vacacional han sido 

complementadas con visitas guiadas al Zoológico Miguel Álvarez del Toro y las instalaciones de la Base 

Aérea Militar Número 6 de esta ciudad. 

  

De igual forma, su creatividad y talento han quedado de manifiesto en un taller de literatura infantil que les 

permitió expresarse a través de la escritura y el dibujo, que dio como resultado la creación de cuentos sobre 

diversos temas, los cuales serán compilados y editados por la Universidad. 

  

Sobre esta serie de actividades de la cual han formado parte durante el último mes, los menores 

comentaron que ha sido una experiencia donde obtuvieron nuevos conocimientos y habilidades, que podrán 

practicarlos en su pronto regreso a clases. 

  

Es así como la UNACH busca fomentar en las nuevas generaciones el valor y la importancia de la práctica 

del deporte, el conocimiento y la cultura, a fin de que en el futuro sean ciudadanos que contribuyan al sano 

desarrollo de su entorno. 

  

Con esta actividad, se busca difundir entre los infantes y sus familiares el pronto inicio de lo que serán las 

Escuelas Deportivas Universitarias, dirigidas a formar el talento chiapaneco en disciplinas como beisbol, 

basquetbol, karate do y futbol, entre otras. 


