Realizará Clínica Universitaria de UNACH campaña para la detección de 
retinopatía diabética
* Los interesados deberán acudir en Calle Central esquina con 11ª. Avenida 
Sur 

Como parte del Programa Universidad Saludable, que implementó el 
rector de la UNACH, Jaime Valls Esponda, la Clínica Universitaria 
realizará este viernes 27 de abril la Campaña de Retinopatía 
Diabética, dirigida a todas aquellas personas que padecen diabetes. 
El director de la Facultad de Medicina Humana, de la Universidad 
Autónoma de Chiapas, Adrián Pérez Vargas, manifestó que la retinopatía 
diabética es la causa principal de ceguera en personas que padecen la 
enfermedad de mucho tiempo atrás. 
Explicó que la retinopatía diabética es una complicación ocular de la 
diabetes debido al deterioro de los vasos sanguíneos que irrigan la 
retina, por lo que el daño que estos sufren pueden arrojar como 
resultado que sufran una fuga de fluido o sangre. 
Abundó, "si la enfermedad avanza tienden a formarse nuevos vasos 
sanguíneos y en consecuencia prolifera el tejido fibroso en la retina, 
lo que trae como consecuencia que la visión se deteriore, pues la 
imagen enviada al cerebro tiende volverse borrosa". 
Destacó que a menudo no se producen síntomas durante las primeras 
etapas de la retinopatía diabética, no obstante, tarde o temprano la 
visión podría volverse borrosa o bloquearse por completo, incluso en 
los casos más avanzados la enfermedad podría progresar sin señales de 
alarma durante mucho tiempo, de ahí la importancia de los exámenes 
oculares periódicos. 
En este sentido, dijo que el propósito de esta campaña, que comenzará 
a partir de las 9:00 horas, es realizar una prueba para la detección 
oportuna de este padecimiento y con esto contribuir a mejorar su 
calidad de vida, "es probable que la retinopatía se presente antes y 
que sea más grave si la diabetes ha estado mal controlada", subrayó. 
El director de la Facultad de Medicina Humana, indicó que los 
interesados en asistir a esta campaña, pueden solicitar su ficha en el 
Área de Servicio Social de la Clínica Universitaria, en Calle Central 
esquina con 11ª. Avenida Sur, o bien pueden comunicarse al teléfono 
613 75 35, extensión 106, en Tuxtla Gutiérrez. 
Comentó que en la Clínica Universitaria también se ofrecen estudios de 
laboratorio como química sanguínea, inmunologías y pruebas especiales, 
microbiología, hematología, VIH 1 y 2, bacteriología, uroanálisis, 
parasitología y cultivos, además de rayos x, medicina nuclear, 
electrocardiografía y ultrasonidos. 
Por último, Adrián Pérez Vargas hizo saber que de igual forma se 
ofrece atención especializada de traumatología, psicología, 
oftalmología, medicina interna, geriatría, cardiología, pediatría, 
odontología y nutrición.

