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Brinda Estancia Infantil de la UNACH atencidn de calidad a los menores
eTrabaja en el cuidado de una alimentacién balanceada

De acuerdo con estadisticas oficiales, uno de cada cinco menores padece sobrepeso en México,
originado principalmente por el consumo de alimentos bajos en nutrientes y las condiciones
genéticas, lo que se refleja en el futuro en la aparicidn de otras enfermedades.

En este sentido, la Estancia Infantil de la Universidad Autéonoma de Chiapas trabaja para
entregarles a los menores que acuden a este centro una alimentacién balanceada, de acuerdo con
la etapa de crecimiento en que se encuentren los menores al momento de su ingreso y
permanencia.

Sobre el tema, la coordinadora General de las Estancias Infantiles de la UNACH, Nora Raquel Soto
Soto, dijo que la alimentacién que se les ofrece a los infantes es balanceada consistentes en el
consumo de carne, verduras, atun y pollo, entre otros, los cuales son preparados tomando en
cuenta la edad de las nifias y los nifios.

“La nutridloga Adriana lleana Isabel Guillén Ortega, es la responsable de supervisar la alimentacién
de los nifios, lo que se consume diariamente es elaborado en dos cocinas especiales, la de
lactantes y la de nifios de mayor edad”, senalé.

Indicé que las cocineras estan capacitadas sobre el manejo higiénico de los alimentos, ademas de
poseer utensilios especiales, refrigerador y estufas con las especificaciones que se requieren para
el funcionamiento de este espacio”.

Recordé que la estancia comenzd a funcionar el pasado ciclo escolar y desde entonces atiende a
hijos de estudiantes que cursan las Licenciaturas en Pedagogia, Ensefianza del Inglés, Gestidon
Turistica, Ingenieria Civil, Médico Veterinario, Comunicacion y Administracién.

“Para la Estancia Infantil, el compromiso con el cuidado y formaciéon de los hijos de los
universitarios es la base principal sobre la que desarrollamos el trabajo diario, en donde se brinda
ademas, seguridad, salud, educacién y recreacién desde los 40 dias de nacidos hasta los tres afios
cumplidos”, puntualizé Soto Soto.

Luego de informar que aun se encuentran abiertas las inscripciones, invitd a los interesados a
consultar la pagina www.unach.mx o bien solicitar mayores informes al teléfono 615 71 42 en
Tuxtla Gutiérrez.
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Finalmente, expuso que la Estancia Infantil cuenta con personal capacitado que proporciona
estimulacion fisica, intelectual y emocional, ademas de la prevencién en la salud, buscando un
sano desarrollo en los nifos, con el fin de motivarlos para el posterior aprendizaje escolar.

Boulevard Belisario Dominguez, Km.1081, Sin Numero.
Terdan Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, México, C.P. 29050.
Tel: 52 (961) 6 15-06-02

www.dcs.unach.mx



